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Нефтеюганские уличные акробаты агитируют земляков заниматься спортом.

      

В городе прошла массовая тренировка. Чемпион округа по Street Workout Руслан Берёза
с компанией единомышленников показали желающим несколько трюков на турниках и
брусьях.

  

Стоит отметить, что уличная акробатика набирает популярность в Югре, как один из
самых доступных видов спорта. В округе уже открыто около сотни специальных
площадок, заниматься на которых хоть круглые сутки могут все желающие абсолютно
бесплатно.

  

  

  

Виктория Осинцева, участница общегородской тренировки: «Работа над собой одна из
самых сложных. Многие предпочитают сидеть дома, играть в компьютерные игры».
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  Источник: «Югра»Югра»
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http://www.ugra-tv.ru/

