
В Нягани сотрудники полиции провели «Зарядку со стражем порядка»
04.08.2016 20:12

Накануне сотрудники Няганской городской полиции организовали и провели совместно
с членами Молодёжного парламента и членом Общественного совета при ОМВД России
по городу Нягани Общероссийскую акцию МВД России спортивное мероприятие
«Зарядка со стражем порядка», приуроченную к Всероссийскому Дню физкультурника. 
    

Мероприятие проходило на территории открытой спортивной площадки МБОУ СОШ 2
под лозунгом «Лето со вкусом». В мероприятии могли участвовать все желающие
подростки города.

  

Зарядка состояла из трёх направлений. Началась разминка с пробежки и
общефизических упражнений. Хорошо размявшись, участникам предложили игру
«Флаги». Правила игры просты: ребята разделились на две команды, в конце поля с
двух сторон находились флаги, которые, необходимо было, быстро пробежав вражеское
поле, забрать! Ребята с большим удовольствием играли в предложенную подвижную
игру.

  

Завершилась «Зарядка со стражем порядка» игрой «Мафия».

  

На вопрос сотрудников полиции, почему ребята решили прийти на данное мероприятие,
они ответили: «Движение это жизнь, а мы за здоровый и активный образ жизни!».

 1 / 1


